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Awon araalu Uganda to ni arun kokoro HIV ati jé riruo r
itOju ti o peye gba
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ST Communications

Sise ayéwo awon ohun idena ati oludari si isakoso isop0 €jé riru HIV
ni Uganda ni awon ile-iwosan HIV nipa lilo IsQkan Fun Imuse Isé
Iwadii (CFIR)

Ipajuba

Awon eeyan ton gbe pelu HIV (PLHIV) to si n gba itoju ailera antiretroviral ni ewu pupo to

je mo arun okan ati ti ¢j¢ (CVD).

Asopo ise fun e]e riru (HTN), eyi to jé ewu CVD akoko, sinu awon ile-iwosan HIV ti won se
iduro fun ni orile-ede Uganda.

Isé wa isdaju se afihan opolopo alaafo ti a le lo fi s¢ amulo isopo itoju HTN pelu ogbon itoju
HIV léseese.

Ninu is¢ iwadii yii, a wa lati sawari awon ohun idena si ti awon to wa ni idi ibojuwo isakoso
isopo HTN ati itoju si awon ile iwosan HIV ni Ila-Oorun il¢ Uganda.

Awon Ona aagbegba

Ase 1se 1wad11 to lagbara nl 11e 1wosan mg¢ta pelu kekere agbede meji, ati isé itoju HTN to ga
gan, eyi ti a fi pamo¢ kuro ni awujo to si da lori isé ti a ti se séyin.

Pelu itosona ajo fun Isokan Imuse Is¢ Iwadii (CFIR), a seda awon iforolwanilénuwo ti won
rora seto ati awon egbg¢ ijiroro p¢lu awon alakoso awon eto ilera, awon olupese is¢ ilera, ati
awon PLHIV to ni ¢j¢ riru (n = 83).

Won se idako iforowanilénuwo naa ni oro fun oro.

Awon oniwadii to lagbara méta lo ona iyokuro (eyi ti CFIR se) lati se agbekal¢ awon koodu
ati akori to ye.

Woén se iwon re 1ati pinnu iwon ohun to n so iye atéomu inu nnkan ati agbara igbelewon
CFIR kookan lori isopo HTN/HIV.

Esi

Awon ohun idena si isopo HTN/HIV dide 14ti ibi awon CFIR méfa:



awon ohun amorlya ati ere awon ohun elo to wa nil¢, adye 1ati ri imo ati awon alaye, ogbon
ati igbagbo nipa idasi, ipa ara-eni, ati sise eto.

Awon idena nda ni aini ero to n mojuto ¢jé to n sisé ddadaa, ailepese awon odgun to n
gbogun ti ¢j¢ riry, afikun is¢ fun awon olupese is¢ HTN, imo lori awon PLHIV ti ko to nipa
itoju HTN, imo tun Kere ogbon ati agbaraeni ti awon ton pese ilera fi n toju HTN, ati eto
isopoitoju HTN/HIV ti ko pe.

Anfaani ati pese awon is¢ HTN ati HIV ni awon ile-isé ti won le duro si kan, ayedéro (is¢da ti
ko ni eka) ti 1sop0 1t0]u HTN/HIV to le farada, ti o si wa ni ibamu itoju HIV ati itéju HTN to
wa tél¢ jé iranw¢ fun isopo HTN/HIV.

Awonitumo CFIR yooku o fi béé ni idi kan pataki nipa isopo HTN/HIV.

Ikadi

Nipa lilo CFIR, a ti fin han pé awon idiw¢ iyipada wa fin idapo HTN/HIV, idapo HTN/HIV j¢

ohun t6 mums laya awon alailera, awon osis¢ eléto abo, ati awon adari.

Sise imudara ati raaye si itoju HTN laaarin awon PLHIV yoo nilo ki wo bori awon idena ati
fifi agbarasi awon oluranlow¢ nipa sisamulo ona ¢to eto ilera.

Awon awari wonyi j¢é orisun fun idasi to peye fun HTN/HIV ni awon orileéde ati ow¢ gya.

Awon araalu Uganda to ni arun kokoro HIV ati &jé riru o ri itju ti o

peye gha
Is¢ iwadii fi han pe awon ile iwosan HIV o ni ohun elo ati awon osisé ti yoo toju awon alaisan
to tun n ba aisan ¢j¢ riru finra.

Ej¢ riru, tabi haipatensgonu, maa n mu 1 ninu 3 awon agbalagbameta to ni HIV ni il¢
Uganda.

leon 1gba ti awon eeyan to n ba awon 1po me]eejl y11 flnra papo gbodo maa se 1bewo siile
iwosan loorekoore awon oniwadii so pe o ni oye ninu fun awon 1le 1wosan HIV to wa nil¢
14ti mo ati lati toju &je riru, kaka ki won maa ran awon aldisan &jé riru lo si ibomiran.

O seni laanu pe opolopo awon ile-iwosan HIV o ti i se aseyori l4ti se asopo itoju &jé riru pélu
itoju HIV ti won ti pese silg.

Awon oniwadii se iwadii lori idi ti isopo itdju i n sisé tabi ti ko fi sis¢ ni ila-Oorun Uganda.
Nini oye nipa awon ipenija yoo se iranwo lati le pese ona to dara lati se asopo fun itoju ¢je¢
riru ati HIV.

Won fi oro wa awon eleto ilera ni ile iwosan lenu wo ti agn alaaisan to n gbe pelu HIV ati ¢je
riru.
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Won se atupalé awon iddhun nipa sisamulo awon Ona imo-ijinl¢ sayénsi 1ati le se daadaa lori
eto ilera.

Won rii pe awon 1le 1wosan HIV 0 n1 awon osisé ti 0 ni oye pupo pelu awon ohun elo, pélu
awon ¢ro to n mojuto ¢j¢ ati awon odgun.

Awon alaisan o tun mo pe awon le ri itgjugba fun aarun meje¢ji ni awon ile-iwosan ti a da
sil¢ fun itoju HIV.

Awon oniwadii miiran ti se is¢ iwadii lori bi il¢ Africa ti le se¢ isopo itdju ¢j¢ riru ati HIV.

Sibesibe, ey1 ni 1gba akoko ti ona imo 1]1nle sayen51 ti a menuba loke, ti a mo si Isokan Fun
Imuse is¢ Iwadii (CFIR), ni a lo 14ti wa ojutut si awon isoro naa.

Slb651be awon onlwadn se 1k110 pe mnu isé iwadii won, opolopo awon al4isan ni 0 mo nipa
isopo itoju HIV-¢jé riru, tori won o mo nipa re.

Eyi tumo si pe opo o le dahun awon ibeére ti won fi wa won lénu wo.

Nitori nda won gba wdn niyanju pe ki is¢ iwadii 0jo iwaju o fi oju awon aldisan wo o.

Won tun so pe won nilo opolopo¢ is¢ iwadii lati fi wo ijora iye ati anfaani isopg itoju ¢j¢ riru
ati HIV.

Orile-ede Uganda ati awon alase eto ilera il¢ Africa yooku le lo oye inu is¢ iwadii yii lati se
isopo itdju fun ¢j¢ riru ati HIV.

P¢lu iru awon idasi bég, a le mu awon iku ti a le yera fun tori ¢j¢ riru, niwon igba ti won yoo
tete rii ati toju ¢ nigba ti awon alaisan ba lg gba itoju HIV.



